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Střední průmyslová škola 
- tělocvična

Československé armády 376, 549 01 Nové Město n. M.

zdravý pohybový
rozvoj předškoláků
a malých školáků

MAS POHODA venkova z. s. 
Vás zve na vzdělávací akci

Lektor:
Mgr. Petra Nyklová, DiS.

Závazné
Přihlášky
zde:

Kurz je určen pro pedagogy MŠ
Maximální kapacita: 35 účastníků

Seminář je rozdělen na dvě části - teoretickou a praktickou:
Teoretická část proběhne v prvních šedesáti minutách
semináře a je zaměřena na seznámení s obecnými základy
tématu. Účastníci v této části aktivně necvičí.
V praktické části vás už lektorka pozve k aktivnímu
zapojení, protože půjde o ukázky a výuku jednotlivých cviků.

Co potřebujete s sebou:
Sportovní nebo volnočasový oděv včetně pohodlné obuvi. 

Zdravý sed, uvolnění paží, jemná
motorika, rozvojová cvičení a další 

Občerstvení zajištěno
Akce je pro účastníky
ZDARMA

Termín: 5.11.2024
Čas: 9:00-15:00

https://forms.gle/Pd6Q2FHZ6q6cttFL7

